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1. Aragtideenna aasaasiga ah iyo abaabulka 

IFK Falköping Football waa urur raba in uu isku daro ballaadhkiisa iyo 

tayada. 

Waxaanu hawlgaladeena ku salaynaynaa xasiloonida, qaab dhismeedka iyo 

horumarka – labadaba qofka iyo guud ahaan ururkaba. 

Falsafada kubbadda cagta: 

Kubada cagta waa ciyaar kooxeed, laakiin horumarka waa in la gaaryeelaa 

• Qof kasta oo tababara waa in loo oggolaadaa inuu ciyaaro 

• Ku guuleysiga kharash kasta ma aha yoolka - horumarka ayaa ka 

muhiimsan 

• Ciyaartoyga u kala wareejinta kooxaha da'da waxa loo isticmaali karaa in 

kor loogu qaado waxbarashada 

 

Ururku wuxuu leeyahay laba qaybood oo kooxda dhexe ah: 

A-koox (koox wakiil ah) 

• Kooxda mustaqbalka: dhammaan carruurta iyo kooxaha dhalinyarada ilaa 

kooxda U21 ee kooxda sare 

 

Hawlaha carruurta iyo dhalinyarada waxaa ka mid ah: 

Carruurta (6-12 jir) 

Dhalinyaro (13-16 jir) 

 

Ururka: 

P6–P14: Kooxda Isboortiga Carruurta & Dhalinyarada 

U15-U16: Kooxda Isboortiga Sare 

 

Dukumeenti isteerinkayaga, Blue Thread, wuxuu ku salaysan yahay hab-

raaca xiriirka kubbadda cagta Iswiidhan (SvFF) iyo Västergötland Football 

Association (VFF). Dusha Buluugga ah waxaa cusboonaysiiyay xilli kasta 
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ka hor wakiillo ka socda guddiga, kooxda isboortiga iyo shaqaalaha 

maamulka. Guddiga ayaa go'aaminaya waxa ku ji  

3 

 

2. Aragtida, yoolalka iyo qiyamka 

Waxaan rabnaa inaan noqono mid ka mid ah naadiyada kubbadda cagta ee 

ugu caansan Västergötland. Waxaan bixinaa deegaan badbaado leh, 

madadaalo leh oo soo koraya halkaas oo carruurta iyo dhallinyaradu ay 

hoggaamiyaan hoggaamiyeyaal dadaal iyo aqoon leh. 

Hamigeena: 

• In la tababaro ciyaartoyga sida ugu wanaagsan ee suurtogalka ah, iyadoo 

lagu salaynayo awoodooda 

• Si loo bixiyo dhaqan tababar caafimaad qaba 

• In aan u soo saarno ciyaartoy kooxdayada A-gaar ahaan kuwayada 

darajadayada 

• Si aad boos uga hesho kooxda sare ciyaartoy xul ah 

• In la siiyo xubnaha aan firfircoonayn fursad ay kaga qaybgalaan 

• Si loo diyaariyo dhacdooyin kubbadda cagta oo macno leh heer walba 

 

Qiimahayada 

Waxaan ku dhiseynaa dhaqanka kooxdayada "xiddigga afarta gees" ee 

xiddiga IFK: 

Adkeysiga 

Xirfad 

Xoog iyo Saaxiibtinimo 

 

Waxaan ku dadaaleynaa: 

In qof walba uu dareemo soo dhaweyn oo uu rabo inuu sii joogo kooxda 

Kubadu waxay ka qayb qaadanaysaa caafimaadka, saaxiibada iyo tayada 

nolosha 
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In ciyaartoyda iyo madaxdu ay yihiin kuwo ku dayasho wanaagsan 

In had iyo jeer hawlaheennu ay noqdaan kuwo ku sifooba muddo-dheer, 

xilkasnimo iyo ixtiraam 

4 

3 Mas'uuliyaddayada la wadaago - ciyaartoyda, 

maamulayaasha iyo waalidiinta/mas'uuliyiinta 

Qof kasta oo kooxda ka tirsan - ciyaartoyga, maareeyayaasha iyo 

waalidiinta/mas'uuliyiinta - waxa saaran mas'uuliyadda inay gacan ka 

geystaan jawi wanaagsan oo kubbadda cagta loo dhan yahay. Waxaan 

raacnaa Xeerarkeena Ciyaar wanaaga, halkaasoo ixtiraamka, ka qaybgalka 

iyo hab-dhaqanka ay yihiin wadnaha. 

 

Ciyaartoyda ayaa la filayaa inay: 

Waqtiga ku imow tababarka iyo ciyaaraha 

Isticmaal shinni ilaalo oo ha xidhin dahabka 

Ka caawi alaabta, dalbo qolka labiska iyo dhismaha naadiga 

Ka qaybqaado tababarka garsooraha laga bilaabo da'da 13 

U matali kooxda si wanaagsan, sidoo kale meel ka baxsan garoonka 

Hogaamiyayaasha waxaa laga filayaa inay: 

Abuur jawi wanaagsan 

La shaqee kooxaha ka soo horjeeda iyo garsoorayaasha 

Noqo qof lagu daydo oo u arag kulannada fursadaha waxbarasho 

 

Waalidiinta/masuulka waxaa laga filayaa inay: 

Taageer kooxda oo dhan oo ilaali cod wanaagsan 

Ka qaybgal shirarka oo hel macluumaadka 

Caawimada dhacdooyinka (tusaale, Klassbollen, ciyaaraha kooxda, 

koobabka) 

Samee dhar dhaqida iyo iibinta (tusaale, saddex buug oo Idrottsrabaten 

ah/sanad laga bilaabo da'da 7) 
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Diyaarso gaadiid aad u qaado hawlo 

Soo sheeg dhaawacyada isboortiga marka loo baahdo 

Ka qayb qaado kooxda waalidka marka loo baahdo 

5 

4. Kharashka xubinnimada iyo ciyaartoyga 

Kharashyada: 

Dhammaan ciyaartoyda firfircoon iyo hoggaamiyeyaasha waxay bixiyaan 

kharashka xubinnimada sannad kasta 

Hawsha tijaabinta "Smålirarna" (ilaa 5 sano jir) waa lacag la'aan 

Laga bilaabo sanadka uu ciyaartoygu buuxsado 7, waxa lagu daraa khidmad 

ciyaartoyga 

Ciyaartoyda cusub wixii ka dambeeya Julaay 1 waxay bixinayaan 50% 

qiimaha ciyaartoyga 

 

Kharashyada waxaa loo isticmaalaa: 

Kirada garoonka iyo hoolka 

Qiimaha garsooraha 

Xafiiska, clubhouse iyo tababarka 

Caymiska ciyaaraha 

Qalabka, tababarka iyo lebiska ciyaarta 

Ujrada diiwaangelinta ururka iyo kooxda ee ciyaaraha horyaalka iyo 

koobabka 

Taageerada nidaamka sida laget.se 
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5. Urur aamin ah oo ammaan ah 

Waxaan rabnaa inaan siino jawi caafimaad qaba, badbaado leh oo aan 

daroogo lahayn dhammaan ciyaartoyda firfircoon. 

Dulqaad la'aan: 

Dhammaan waxqabadyadu waa inay ka madax bannaan yihiin tubaakada, 

khamriga iyo maandooriyaha 

Ma jiro sigaar cabbin, cabbitaanka aalkolo ama isticmaalka maandooriyaha 

marka loo eego ururka ama xidhashada dharka IFK 

Qof kasta oo u muuqda inuu hoos imanayo oo la xidhiidha waxqabad waa 

inuu isla markiiba ka baxo dhismaha. Waalidiinta/mas'uuliyiinta waa lala 

xiriiri doonaa haddii ay da'yar yihiin. 

Ku xad-gudbidda siyaasadda waxa loo maarayn doonaa arrimo anshaxeed 

oo ururka dhexdiisa ah 

Siyaasadda badbaadada gaadiidka: 

• Darawaliintu waa inay haystaan shatiga darawalnimada oo sax ah oo ay 

miyir qabaan, nasiyaan 

• Qof kasta oo baabuurka saarani waa inuu xidho suunka 

• Wax dabacsan oo baabuurka ku jira ma jiraan 

Isticmaalka taleefoonka gacanta marka aad baabuur wadid waa mamnuuc 

• Darawalada baska yar yar waa in ay haystaan shatiga darawalnimada ugu 

yaraan 5 sano 

Baabuurtu waa in la caymiyaa, la oggolaado oo si habboon loo qalabeeyaa 
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6. U diyaargarowga qalalaasaha 

IFK Falköping waxa loo cadeyay in uu yahay "urur badbaado leh oo sugan" 

wuxuuna leeyahay qorshe maareyn xasaradaha. 

Dhibaatadu waxay ka iman kartaa shilal, jirro, qalalaasaha shakhsi ahaaneed 

ama xanta. Kooxda xasaradaha ee ururka waa lala xidhiidhiyaa haddii ay 

dhacdo dhammaan shilalka halista ah. Qorshaha buuxa waxa laga heli karaa 

website-ka: https://www.ifkfalkopingff.se/Document 

Muhiim: 

Dhammaan hoggaamiyeyaasha la shaqeeya carruurta iyo dhallinyarada waa 

inay muujiyaan wax ka soo baxay diiwaanka dembiga, sida uu qabo 

sharciga (2013:852). 

 

7. Fikradda Falköping 

Annaga oo kaashanayna ururada isboortiga ee degmada, waxaan raacnaa 

SAMSYN Falköping – heshiiskaas oo diiradda saaraya danaha carruurta. 

 

Mabaadi'da: 

• Ku dhiiri geli carruurta inay ciyaaraan ciyaaraha iskood 

Si togan uga hadal ciyaaraha kale 

Ka fogow isku dhacyada daacadnimada u dhexeeya ciyaaraha 

• Ixtiraam xilliyada ciyaaraha kale 

• Iska kaashada tababarayaasha, waqtiyada iyo isgaarsiinta 

 

https://www.ifkfalkopingff.se/Document
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Ujeedadu waa in la siiyo carruurta badbaado, kala duwanaansho iyo waayo-

aragnimo isboorti oo farxad leh. 
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